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Für die herzogliche Tafel, nicht für die gemeinen Tische 
waren die Rezepte des in Plön und Wolfenbüttel täti-
gen Mundkochs bestimmt. Sie stehen für den Übergang 
vom tradiert-kulinarischen Geschmack zum »au gout« 
der französisch-englischen Küche der Zeit. Der Neu-
druck der 3. Auflage des »Plöner Hof-Kochbuches« von 
1709, einem Bestseller seiner Zeit, wurde von Gerhard 
Kay Birkner mit einer umfangreichen Einführung in Le-
ben und Arbeit des herzoglichen Küchenchefs und die 
Küche seiner Zeit neu ediert. Und viele der alten Re-
zepte sind sicher auch heute noch genussanregend.


